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Diariamente el ment ird acompafiado de ensalada.

Tipo Menu: MENU ENERO FDSM N° Regit.: 1064

FUNDACION
SANTOS MARTIRES

l!".!

Nota:

B CORDOBA

LUNES

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menU no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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ETJ ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Arroz y salsa de tomate)

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

(Carne de pollo, tomate, cebolla, zanahoria)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
21929 81,259 18,089 24,149 6,279 2,769

EEJ CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTE

(Calabacin, patata, cebolla, pan tostado)

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

(Pescado, lechuga y maiz)

PANBLANCO Sugerencia para Cena

YOGUR ENSALADA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
25959 74,009 22,979 25019 4,989 3,899

EF] PoTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA

(huevo liquido pasteurizado, lechuga)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+PESCADO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
24359 89,109 20,88 17,799 3,889 2,329

ENSALADA PRIMAVERA

(Lechuga, tomate, preparado de surimi, maiz, zanahoria
y aceituna) |
ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO

(Pasta, fiambre york, queso, cebolla, tomate triturado)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
20,069 92,999 2524g 15,109 3,949 1,599

EZY SoPA DE PESCADO CON LLUVIA

(Pasta, pescado, tomate, cebolla, guisantes, pimientos y
ajo)
POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
35989 70,039 19,869 19,669 3,909 1,839

3a8Aiios: 618 Kcal \ 9a13Afios: 786 Kcal \ 14a18Afios: 904 Kcal \

3aBAfios: 613 Kcal \ 9a13Afios: 788 Kcal \ 14a18Afios: 904 Kcal

3aBAfios: 610 Kcal \ 9a13Afios: 758 Kcal \ 14a18Afios: 850 Kcal

3a8Aiios: 596 Kcal \ 9a13Afios: 713 Kcal \ 14a18Afios: 847 Kcal \

3a8Aiios: 613 Kcal \ 9a13Afios: 770 Kcal \ 14a18Afios: 887 Kcal \

PICADILLO DE TOMATE
(Tomate y pescado)
COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria
v patata)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
33009  7823g 21,839 22,229 3,649 2,589

EF) ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

(Patatas, ternera, zanahoria, pimientos, tomate,
cebollas, guisantes, ajos)
CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NATU

(Croqueta de bacalao, tomate)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
1943g 71,089 21,059 2513g 591g 1,609

K] MACARRONES CON ATON

(Pasta, pescado, cebolla, salsa de tomate)

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS
(pechuga de pollo, judias)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
2541g 75,169 17,39g 21,899 3,189 1,899

EX) cAzuELA DE FIDEOS

(Pasta, pescado, tomate, pimientos, guisantes y cebolla)

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

(Patata, huevo, calabacin, cebolla, lechuga, zanahoria)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
25279 80,909 19,269 19,71g 3,129 5,03g

X LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, perejil)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
30,409 87,659 20,01g 13,11 1,929 1,489

3a8Aiios: 635 Kcal \ 9a13Afios: 787 Kcal \ 14a18Afios: 904 Kcal \

3a8Afios: 610 Kcal \ 9a13Afios: 793 Kcal \ 14a18Afios: 923 Kcal

3aBAfios: 600 Kcal \ 9a13Afios: 747 Kcal ‘14a18Aﬁos: 871 Kcal

3a8Aiios: 600 Kcal \ 9a13Afios: 736 Kcal ‘14a18Aﬁus: 921 Kcal \

3a8Aiios: 580 Kcal \ 9a13Afios: 751 Kcal | 14a18Afios: 876 Kcal \

XY ARROZ TRES DELICIAS

(Arroz, fiambre de york, maiz, guisante y tortilla patata)

ATUN EN SALSA DE TOMATE

(Pescado, cebolla, salsa de tomate)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+QUESO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
26,269 87,139 16,63g 21,479 4,369 2,599

X sopA DE ALBONDIGAS

(Albondigas de ave, pasta, zanahoria, patata, gallina,
cebolla)
TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y TOMAT

(Patata, huevo, cebolla, lechuga y tomate)

PANBLANCO Sugerencia para Cena

YOGUR VERDURA+HUEVO+YOGUR

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
23,74g 83,069 20,289 24,829 6,269 4,619

X HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
42579  88381g 19,12g 16,899 2,279 2,559

CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES
(Calabacin, patata, zanahoria, cebolla y pan tostado)
CARRILLADA EN SALSA CON ZANAHORIA BAB

(carrillada de cerdo, zanahoria, cebolla, almendra y salsa
de pimienta verde)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
40,055  80,11g 2381g 17,529 3,83g 4,879

EX] ENSALADA MIXTA

(Lechuga, tomate, zanahoria, maiz, apio, atin, huevo)

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

(Legumbre, carne pollo, judias verdes, zanahoria y patata)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
34,219 66,799 20,569 24,599 5,599 1,979

3a8Aiios: 625 Kcal \ 9a13Afios: 794 Kcal \ 14a18Afios: 953 Kcal \

3aBAfios: 647 Kcal | 9a13Afios: 767 Kcal | 14a18Afios: 892 Kcal

3aBAfios: 613 Kcal | 9a13Afios: 746 Kcal | 14a18Afios: 834 Kcal

3aBAfios: 595 Kcal | 9a13Afios: 741 Kcal | 14a18Afios: 841 Kcal ‘

3aBAfios: 619 Kcal | 9a13Afios: 787 Kcal | 14a18Afios: 985 Kcal

X LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

(Legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento, cebolla y
chorizo)

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y
pimiento )

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
32329 72,79 19,829 21,469 3,679 1,149

3aBAfios: 611 Kcal | 9a13Afios: 775 Kcal | 14a18Afios: 981 Kcal




