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Cocinados Mirabueno S.L.
N.LF.: B 14956684
: 26.02234/CO

Nota:

LUNES

marzo 2019

Tipo Menu: MENU ALERGIAS

N° Regit.: 625

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y mel6n en temporada
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algiin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segln las necesidades de produccion

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

m SOPA

FLETAN AL HORNO CON VERDURAS

PAN BLANCO FRUTA

Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric. 141 Kcal 0,809 31,829 3,469

m MACARRONES DE ARROZ CON ATUN

m COCIDO ANDALUZ

m SOPA DE PESCADO

CREMA DE CALABACIN

m HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

PECHUGA DE POLLO AL HORNO CON JUDIAS PEZ A LA CORDOBESA SALCHICHAS DE POLLO CON ZANAHORIA (A) LOMO ASADO CON JUDIAS MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE
Pechuga de pollo, judias planas. (Pescado, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos) (Pescado, cebolla, pimiento morron, champiién, perejil)
PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric. 694 Kcal 19,08g 72,729 34,909 | |Nutric 741 Keal 17,669 95919 54,129 | |Nutric 349 Keal 14,039 43,729 12,999 | |Nutric 349 Kcal 7149 66,439 7,669  |Nutric, 651 Kcal 16,099 97,489 32,429
m ARROZ CON DELICIAS m LENTEJAS CON VERDURAS m SOPA DE POLLO m ESTOFADO DE POTA IE CREMA DE VERDURAS
(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla ) (patatas, pota, zanahoria, pimientos verdes, tomate,
cebollas, ajos)
HAMBURGUESA DE POLLO C/LECHUGA Y TOM | MERLUZA AL HORNO CON PISTO TILAPIA CON LIMON AL HORNO CON PATATA C | POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON FOGONERO EN SALSA DE CALABACIN
(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y (muslo de pollo, champifion y ajo) Pescado, cebolla, calabacin, tomate, ajo.
pimiento )
PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN INTEGRAL FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 495 Kcal 9,719 92,099 14,179 | |Nutric 599 Kcal 14,249 88,069 33,769 | |Nutric. 1.042Kcal _ 8859 152,309 64,259 | |Nutric, 574Kcal 15779 64,259 30,709 | |Nutric 713 Kcal 38,049 69,35y 23,249

m ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE

SALMON AL HONO CON LECHUGA Y MAiz

(Pescado, lechuga y maiz)

m LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NATU

m CREMA DE ZANAHORIAS

CARNE EN SALSA TOMATE CON PATATA COCI

m SOPA DE CAZUELA

PECHUGA DE POLLO HORNO C/ PATATA COCI

(Pechuga de pollo y patata cocida)

PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 674 Kcal 16,729  80,50g 24,559 | Nutric 465 Kcal 5,889 85,449 22,369 | Nutric 1.052 Kcal 69,909 71,789 35,5509 | Nutric. 540 Kcal 1220g 71,069 33,019 | |Nutric. 634 Kcal 16,799 92,33y 28,809

E POTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

CAELLA EN SALSA CON CALABACIN

(Pescado, calabacin, cebolla, salsa de tomate)

E SOPA

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y
pimiento )

m ESTOFADO DE PATATAS

BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS

ARROZ BLANCO

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A)

m COCIDO ANDALUZ

FLETAN AL HORNO CON JUDIAS

(Pescado, judia verde)

PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric. 275 Kcal 9,16g 34,449 14,869 | |Nutric. 807 Kcal 50,969 64,039 48,239  |Nutric.  635Kcal 25209 92,089 14929 | |Nutric.  730Kcal 16,149 94,139 56,699 | |Nutric. 490 Kcal 803y 7148y 11,669

m MACARRONES DE ARROZ CON ATUN

TILAPIA CON LIMON AL HORNO CON PATATA C




