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Cocinados Mirabueno S.L.
N.LF.: B 14956684
R.G.S.A: 26.02234/CO

Nota:

LUNES

diciembre 2018

Tipo Menu: MENU DICIEMBRE FDSM

N° Regit.: 587

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y mel6n en temporada

Este menU no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenos mas comunes en la poblacién
(Reglamento 1169/2011)
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion

MARTES MIERCOLES JUEVES VIENES

m ARROZ A LA CUBANA

(Arroz y salsa de tomate)

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

(Carne de pollo, tomate, cebolla, zanahoria)

m MACARRONES CON JAMON YORK

(pasta, fiambre de york, cebolla y salsa de tomate)

TORTILLA DE ATUN C/ LECHUGA Y ZANAHORIA

(Huevo liquido pasterizado, atun, lechuga, zanahoria)

m LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO YOGUR PAN INTEGRAL FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina | |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric. 700 Kcal 24,929 101,73 21,289 | |Nutric.  715Kcal 26,489 90,879 25299 | |Nutric.  615Kcal 13,989 94,34g 42,199

6 de
diciembre

Dia de la
Constitucion

- CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

(Zanahoria, patata, cebolla, pan tostado)

TORTILLA FRANCESA C/ TOMATE NATURAL

Tortilla francesa al horno con tomate natural

PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric. 616 Kcal 23,089 89,479 18,009

m SOPA DE ALBONDIGAS

(Albondigas de ave, pasta, zanahoria, patata, gallina,
cebolla) .
CAELLA EN SALSA CON CALABACIN

(Pescado, calabacin, cebolla, salsa de tomate)

m COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURA

(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria
y patata)

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NATU

(Croqueta de bacalao, tomate)

m CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

(Calabacin, patata, zanahoria, cebolla y pan tostado)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, pereiil)

m LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

LOMO ADOBADO AL HORNO CON LECHUGA

m SOPA DE PESCADO CON LLUVIA

(Pasta, pescado, tomate, cebolla, guisantes, pimientos y
ajo)

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

(Patata, huevo, calabacin, cebolla, lechuga, zanahoria)

PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO YOGUR PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 690 Kcal 24,33g 92,889 29,069 | |Nutric 752 Keal 2411g 96,219 37,549 | |Nutric 610 Kcal 22,239 80,509 23,129 | |Nutric 611 Keal 10,93g  9530g 37,899 | |Nutric. 635 Kcal 19,869 89,40y  22,71g

POTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

m ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA
(Patatas, ternera, zanahoria, pimientos, tomate,
cebollas, guisantes, ajos)

m CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

(Calabacin, patata, zanahoria, cebolla y pan tostado)

m ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO

(Pasta, fiambre york, queso, cebolla, tomate triturado)

m SOPA DE PICADILLO
(Pasta, gallina, zanahoria, patata, huevo, fiambre york,
cebolla, tomate)

e Nlevecécleae

(Calabacin, patata, cebolla, pan tostado)

CARNE CON TOMATE CON MENESTRA
(Carne de cerdo, cebolla, tomate, judia verde, zanahoria,
quisante, coliflor, champifion. alcachofa v esparraaos)

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

CAELLA EN SALSA CON CALABACIN

(Pescado, calabacin, cebolla, salsa de tomate)

PEZ A LA CORDOBESA TORTILLA DE ATUN C/ LECHUGA Y ZANAHORIA | CARNE EN SALSA CON VERDURAS FLETAN FRITO CON JUDIAS POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON
(Pescado, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos) (Huevo liquido pasterizado, atin, lechuga, zanahoria) (Carne de cerdo, cebolla, zanahoria y judias verdes) (Pescado y judias) (muslo de pollo, champifion y ajo)
PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO YOGUR PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina @ |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 680 Kcal 18,769 88,129 40,469 | |Nutric 721 Kcal 30,789 74,129 29,209 | |Nutric 602 Kcal 25,049 78,059 19,639 | |Nutric. 690 Kcal 24,069 91,029 32,529 | |Nutric 739 Kcal 20,889 92,98y 47,349
. - m CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES = 24l LENTEJAS CON VERDURAS E CAZUELA DE FIDEOS

(Pasta, pescado, tomate, pimientos, guisantes y cebolla)

TORTILLA FRANCESA C/ TOMATE NATURAL

Tortilla francesa al horno con tomate natural

PAN INTEGRAL FRUTA PAN BLANCO FRUTA PAN BLANCO FRUTA
Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena Sugerencia para Cena
Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina |Valor Energia Grasas H.Carb. Proteina
Nutric 626 Kcal 21,959 83,129 24,759 | |Nutric 603 Keal 11,729  97,23g 31,659 | |Nutric. 650 Kcal 24249 79,369 30,329




